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3ème DIVISION FEMININE 
Championnat de France 

POULE 2 
 
 
 
Rang Equipe  Pts   J   V   N   D   PM   PC   Diff  

 1 
ASSOCIATION NANTAISE 

RUGBY FEMININ 
8 2 2 0 0 99 3 96 

 2  PALLICE OCEAN CLUB  8 2 2 0 0 67 5 62 
 3  BREST UC / St RENAN  2 2 0 0 2 3 63 -60 
 4  SA ST MAIXENTAIS  2 2 0 0 2 5 103 -98 

 
 
 
 



Le Calendrier / Les Résultats  
 
Journée 1 - 28 octobre 2007  
  
BREST UC / ST RENAN   03 - 27   ASSOCIATION NANTAISE RUGBY FEMININ  
 SA ST MAIXENTAIS   05 - 31   PALLICE OCEAN CLUB  
 
C’est sous un ciel étalant sa plus belle palette de gris que l’équipe féminine de l’entente 
Brest-St Renan s’est retrouvée à batifoler sur le gazon du Bouguen ce dimanche 28 octobre, 
prête à affronter les Nantaises pour leur tout premier match de la saison. 
 
Au total, 15 filles gonflées à bloc, et le grand retour d’Audrey dans ses crampons, avec au 
bord du terrain sa petite fille en meilleure supporter de l’équipe des violettes 
 
Echauffement intensif avec Didier Beck dès 13h15 pour un coup d’envoi annoncé à 14h. La 
tension monte peu à peu, et pas uniquement sur le visage des cinq nouvelles recrues… 
Derniers conseils tactiques, derniers défilés avec le protège dent en meilleur atout séduction, 
et la motivation qui monte grâce aux encouragements de Léna. 
 
14h et quelques gouttes de pluie : coup d’envoi ; chacune à son poste, nous montons à 
l’assaut des roses et jaunes. 
 
La première mi-temps se joue de manière très positive pour un premier match à 12 et si peu 
de remplaçantes (dont deux blessées, Emilie ne pourra entrer qu’une minute sur le terrain). 
Pendant les quinze premières minutes, nous occupons beaucoup leur moitié de terrain et la 
défense est efficace avec quelques jolis plaquages. Et point positif pour nous : les mêlées 
sont simulées (enfin, presque…) 
 
Le sifflet de la mi-temps nous interrompt à 10-3 :  
 2 essais non transformés pour les Nantaises  
 1 pénalité réussie par Marie-Luce 
 
Trois minutes de pause à la mi-temps, de quoi manger quelques oranges, s’hydrater (bien 
que par moments la pluie nous hydrate d’une autre manière) et s’encourager mutuellement. 
 
La deuxième mi-temps sera plus douloureuse, plus de fautes de main, des difficultés dans la 
défense (« la quasi totalité des essais ont été marqué sur une erreur défensive collective » 
dixit Didier) et surtout le physique qui a du mal à suivre, tandis qu’en face elles tournent un 
peu plus (équipe de Nantes venue à 19 et sans blessées ;). 
 
Résultat et coup de sifflet final : 27-3, dont un essai donné par l’arbitre sur faute de 
replacement à une pénalité. 
 
Malgré une défaite, ce premier match de la nouvelle équipe à 12 est plus que positif, tant sur 
le plan de l’esprit d’équipe et d’implication dans le jeu, que sur la qualité du replacement et 
de la défense en début de première mi-temps. Nous avons beaucoup appris, nous nous 
sommes faits plaisir (malgré trois blessées qui s’en remettront très vite, et oui, c’est un sport 
de combat). Comme le dit si bien notre charmant boulet – Léna, pour son merveilleux coup 
de pied dévissé offrant une touche pour les Nantaises dans nos 22 – : BRAVOOO et merci à 
toutes, ainsi qu’aux personnes venues nous soutenir malgré les quelques averses et le vent 
frais. 
 
Et rendez-vous le 11 Novembre à la Pallice ! 
(Par Véronique Mérour) 



Journée 2 - 11 novembre 2007  
  
PALLICE OCEAN CLUB   36 - 00   BREST UC / ST RENAN  
 SA ST MAIXENTAIS   00 - 72   ASSOCIATION NANTAISE RUGBY FEMININ  
 
C’est sur les coups de midi que nous parvenons à Aigrefeuille, petit patelin près de La 
Rochelle, et lieu du match qui devait nous opposer à une équipe rose et bleu de La Pallice 
Océan Club. Pour cela, départ à 5h30 du matin (clin d’œil à Audrey et les réveils difficiles du 
dimanche, on la comprend bien) et traversée de toute la région Bretagne, de la Vendée et de 
la Charente Maritimes. Autant dire que nous n’étions pas de première fraîcheur pour le coup 
d’envoi à 12h45 ; heureusement, Léna nous avait concocté un bon échauffement pour 
réveiller les muscles endoloris par le car un peu exigu (pas si étroit que ça pour Marie et 
Véfa qui avaient trouvé le bon coin pour dormir : l’une sous les sièges, l’autre dans l’allée 
centrale). 
 
Comment résumer ce match… ? Peut être tout simplement par son résultat : 36-0. Pour la 
Pallice. Nul besoin de revenir sur la première mi-temps, ni sur la seconde. Car comme dans 
tout match, l’essentiel n’est pas de retenir le résultat, qu’il soit positif ou négatif. L’important 
est ce que nous avons appris, ce qui a été bien ou mal fait. 
 
Alors qu’en retiendrons-nous me direz-vous ? Une magnifique échappée d’Anne-Laure pour 
aller aplatir juste entre les poteaux adverses, essai qui malheureusement ne sera pas validé 
(et qui lui vaudra la nomination au boulet !!! précisons-le, pour sa plus grande fierté) ; une 
Léna survoltée présente sur tous les fronts (si bien qu’on aurait cru qu’il y en avait trois ou 
quatre comme elle sur le terrain), une défense qui a souffert mais qui a résisté tant qu’elle 
pouvait face à la marée rose avec quelques jolis plaquages, mais surtout : la volonté de tenir 
jusqu’au bout, même pour Véfa avec deux genoux et une cheville en moins. 
Heureusement pour nous réchauffer le cœur, quelques rares supporters bretons étaient au 
bord du terrain (départ du car sous les encouragement d’un gentil moustachu secouant un 
drapeau breton sous nos vitres). 
 
Tout à fait objectivement, nous étions physiquement surpassées, autant par les avants plus 
puissantes (et plus nombreuses en remplaçantes une fois de plus) que par les arrières qui 
ont fait des démonstrations de courses en travers à toute allure. Mais également très 
certainement mentalement affectées par la sortie dès la dixième minute de notre talonneuse, 
Margot, pour blessure aux cervicales. Il faut le reconnaître, nous ne nous sommes pas fait 
énormément plaisir sur le terrain. 
 
Fin de journée radieuse pour Margot aux urgences de la Rochelle, rapatriée à Brest dans la 
nuit par une ambulance, avec, pour couronner le tout, une minerve comme ornement 
cervical. 
 
Gardons le sourire, car nous avons, et ça c’est évident, toutes les ressources pour faire bien 
mieux les prochaines fois. Concentration et application sont des qualités indispensables dont 
nous faisons preuve en entraînement, et que l’expérience va peu à peu nous apprendre à 
reproduire en match. 
 
PS : petite remarque pour conclure, l’arbitre nous a fait jouer deux fois quarante minutes au 
lieu de trente… mais nous avons bien tenu le coup malgré tout ;) 
 
(Par Véronique Mérour) 
 
 
 


