


L demarche g apprentiss 08@

e Les séances de rugby seront centrées
sur une démarche pédagogique active
(I'enfant en situation de jeu construit

son rugby).



Comment présenter le jeu?

T

Partir du jeu et de sa
Spéecificite:

N/

Jeu d’affrontement collectif :




Presentations des regles
essentielles:

- la marque

- droit au placage

- lehorsjeu

- le tenu au sol




Compréhension des principes

fondamentaux du jeu:

-avalcer

Individuellement
el
collectivement

-soutenir

}

mise en ceuvre du
principe d’utilité

Individually
and
collectivelly

|

to develop the
utility principle



Le jeu de Rugbg

e Le rugby des débutants se construit
suivant 4 etapes successives essentielles

qui sont autant d’indicateurs
pédagogiques .



Légcqﬁe

Ballon -

Joueurs O
Joueurs DAY
Courses —)

Déplacements de la grappe ==)

Poussées —
Passes



ETAPE1 57TEP 1

o La grappe désorganisée
o The group near the ball is disorganised




ETAPE 2
e La grappe organisée
e The group is organised
— Coopération par la poussée




ETAPE3 STEP =2

o La perception des espaces libres
e Understanding of where space is




ETAPE4 STEP A4

o La coopération par la passe




Les comporbements attendus (IO seances)

Disparition des problemes affectifs

Les enfants ont intégré les régles fondamentales

Les enfants ont intégre la notion d‘avancer

Les enfants savent extraire le ballon et contourner la grappe




Les enfants coopérent:

Par la poussée
Par la passe

The players are able to ccopera
- using driving

- using passing



les comporbements ders joveurs debutaonts

e Voir les videos pour cibler les
comportements caracteristiqgues de
ce niveau de jeu



LES JERNCES

o Exercices classés en 3 catégories principales:
— Les jeux mobilisant I'activité motrice
— Les jeux de lutte
— Les jeux de rugby aménageés




Les jeux

o Tous les jeux sont des exercices simples
appliqués a la pratique du rugby

e Le nombre et /a difficulte des consignes
demandeées lors de ces jeux doivent étre en
rapport avec I'age et le niveau des joueurs



Comment travailler en opposition

e L'opposition
— Elle est essentielle quel que soit le niveau:
— Permet de régler les problemes affectifs:
v peur du contact avec le sol

v peur du contact, avec partenaires et
adversaires,



Nombre de répétition des situations de jeu.

Les joueurs doivent étre confronter plusieurs fois au méme
probleme afin d’en intégrer la solution



La répétition d’'une situation de jeu, ce n’'est pas repeteel
méme type d’action, ni de donner aux joueurs une maniere de
faire.

C’est de confronter les joueurs a une situation evolutive donc
changeante. Il sera confronté a endosser des roles différents,
a adapter comportements différents et a realiser des taches

differente



Entra’l‘neu*

- propose une situation

-crée un probleme accessible
-attend des comportements et
des solutions adap

-modifie les consignes et la
difficulté selon les réponses

- évalue la production




Importance du comment lancer I'exercice

Le coach précise aux attaguants et défenseurs:
-Les consignes de lancement et d’évolution de I'exercice
- son role dans I'evolution de I'exercice.



La séquence de jeu est lancé en mettant les joueurs
en mouvement en prenant en compte
le projet de jeu a atteindre



La défense respecte les consignes :

- guand commencer a intervenir et comment.



PRINCIPES DE GESTION DE L'EXERCICE

Concept d’alternative

L'enfant doit avoir la liberté de choisir parmi les solutions
possibles celle qui lui parait la plus adaptée



| a notion de « réversibilité »

Passage du statut d’attaquant a celui de défenseur

Quelle modalités?



Caractéristiques du rugby des
débutants :

e La grappe
o Les satellites players not involved

e joueurs navancent pas players which are not
going forward

o La maladresse unskillful players
o La passe debarras

o La méconnaissance des regles fondamentales



Les comportements des joueurs
débutants sont expliqués par:

e La peur:
— Du sol
— Du ballon
— Du contact avec les partenaires ou les adversaires






L’égocentrisme:
- La non perception des espaces libres et des partenaires

-Le développement psychomoteur de I'enfant



